
施設職員バレーボール大会要項 

 

 

 

    １．  主       催         大阪民間社会福祉事業従事者共済会 

        協    力     大阪府社会福祉協議会 従事者部会 

 

    ２．  開催日時            共済会だよりで案内します。 

 

    ３．  開催場所            令和7年度はおおきにアリーナ舞洲 

大阪府大阪市此花区北港緑地２-２-１５ 

                 開催場所が変更になる場合がございますのでご注意ください。 

 

    ４．  参加対象者          共済会会員 

 

    ５．  参 加 費          １人 １，０００円  

 

６．   チーム編成         １チーム２０人以内（補欠等を含む） 

 

７.   申込方法          申込期日までに共済会へ申し込みする。 

             期日は共済会だよりでご案内します。 

※抽選会につきましては、おこないません。 

対戦カードは当会で抽選させていただきます。 

 

      ８． 傷 害 対 応    本会は参加申込書に記載のある参加者を対象に行事保険に 

加入します。 

 

    ９．  次      第          開会式 

 

                                  開会のあいさつ 

 

                 審判長ルール説明 

 

                 試  合 

 

                 閉会式 

 

                  成績発表及び表彰 

 

                 審判長の講評 

 

                 閉会のことば 

 

 

 

    １０．  試合方法    試合は、参加数により主催者で決めた方式により行います。 

 

 



    １１．  試合規定  ①９人制女子バレーボール 

             ただし、９人の出場女性選手の内、２人まで 

             男性に替えることができる。 

                          ※男性の出場条件 

              ・ポジションは後衛(ｴﾝﾄﾞﾗｲﾝから3mの範囲)で守備を主体とします。 

                      ・前衛でのトスは禁止します。 

              ・アタックは禁止します。 

               （アンダーパスか、オーバーパスで返球） 

              ・サーブはアンダーサーブのみ 

 

 

                          ②１ゲーム３セットマッチ  １セット 15点  
                           (※デュース有り) 

                                          

※３位決定戦は行わない。 

 

 

              ③ネットの高さは、２㍍１０㌢  

コートの広さは、１８㍍×９㍍ 

 

 

             ④メンバーチェンジは、１セット３回まで 

 

 

               ⑤被交替プレーヤーは、同一セットにおいて再び競技に加わることが 

できない。 

 

 

                          ⑥作戦タイムは、１セット１回３０秒以内とする。 

 

 

                          ⑦使用ボールは、公認球４号とする。 

 

 

                          ⑧入場後の公式練習は、２分以内とする。 

 

 

                          ⑨第１サーブと第２サーブの間に、メンバーチェンジ・タイムアウトの 

要求は出来ない。 

 

 

                          ⑩その他の諸規定は、公認のバレーボールの規定(９人制)に準ずる。 

 

 

１２．その他    ①会場設営にあたったチームは、４人、当日午前９時にお集まりいただき、 

お手伝いをお願いします。 

 

             ②線審・得点係にあたっているチームは４人お手伝いをお願いします。 

 



③服装は自由ですが、背番号は各チーム必ず縫い付けてください。 

 

④昼食は、各チームでご用意して下さい。 

 

             ⑤ゴミ処理は有料での回収となる為、発生したゴミは各自で 

お持ち帰り下さい。 

ご協力をお願いいたします。 

 

⑥保険証をご持参下さい。 

 

⑦館内は禁煙です。 

 

⑧盗難（置き引き）には、十分ご注意ください。 

                   

⑨熱中症等、体調管理には充分留意してください。 
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ネット　 高さ２㍍１０㌢
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